SCHWEDEN - AKTIVWOCHE

AUF IN DIE PROVINZ UPPLAND
8 TAGE | 8 - 15 TEILNEHMER

Unweit des Ortchens Alvkarleby liegt die kleine malerische
Gutshofanlage Sagarbo Herrgard, die sich groB3ziigig tiber ein weites
bewaldetes Areal ausweitet. Die gesamte Anlage wurde von den
Besitzern liebevoll restauriert und bietet die perfekte Kombination aus
Schwedens Wildnis und Zivilisation. Ein idealer Ort, um sich in den
traditionellen Stugors im typisch rotwei3en Stil der Hektik des Alltags zu
entziehen. Die Ostsee mit eigenem kleinem Strand liegt zum Greifen
nah. Ein Naturpark mit kiisstennahen Wanderwegen und Méglichkeiten
fir Rad- und Kanutouren entlang der Scharen machen den Standort zum
perfekten Ausgangspunkt fir eine Aktiviwoche. Ein bequemes Hollandrad
steht uns fiir die gesamte Woche zur Verfuigung und wird uns jeden Tag

begleiten.
HIGHLIGHTS REISETERMINE (REISECODE: SE1-ULA)
e Unterbringung in traditionellen 23.—30.08.2020
Stugor

e  Radtour durch Uppland

e Kanutour in den Schéren

e Wanderung auf dem Upplandsleden
e Besuch der Studentenstadt Uppsala
o  Crillfest

REISEPREIS: 1345,- €

(p.P. im bei Eigenanreise)

REDUKTION BEI DOPPELZIMMERBELEGUNG: -220 € P.P

LEISTUNGEN

. 7 Nachte im Sommerhaus (Stuga) zur Alleinnutzung mit Dusche/WC

o Ix Fruhstuck (F), 7x Abendessen (davon 1 x BBQ) (A)

. 1x Benutzung des schwedischen Hot-Tub

. Flughafentransfer ab Stockholm-Arlanda 15:00 Uhr (Anreise spatestens 14 Uhr)
. Flughafentransfer an Stockholm-Arlanda 13:00 Uhr (Abreise frithestens 15 Uhr)
. gefihrte Wanderungen und Ausfliige wie beschrieben

. Leihfahrrad fiir die ganze Woche

. gefiihrte Kanutour inkl. Ausristung und Einweisung

o alle Gepack- und Personentransporte inkl. Zugticket Uppsala

o deutschsprachige Highlander-Reiseleitung

ZUSATZLICH (PREISE P.P.)
e Fluge nach/ab Stockholm
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HJARTLIGT VALKOMMEN!

Nur zwei Stunden noérdlich von Stockholm liegt die privat gefithrte Gutshofanlage Sdgarbo Herrgdrd. Die
,otugor”, die acht frisch renovierten geraumigen Holzhduser im typischen rot-weil3en Stil, verfiigen tber
je zwel Wohneinheiten mit einer Kiichenzeile und eigenem Bad mit Dusche und WC. Die gesamte
Anlage wurde von den Besitzern liebevoll restauriert und bietet die perfekte Kombination aus Schwedens
Wildnis und Zivilisation in unmittelbarer Nahe. Ein gemeinsames, gemuttliches Beisammensein nach den
Aktivitaten ist vor den ,,Stugor” oder in der Lounge der gro3en Scheune zu jeder Zeit moglich. Ein idealer
Ort, um sich der Hektik des Alltags zu entziehen und die urspriingliche Natur zu erkunden. (&)

7 Néachte in S&garbo Herrgard, Alvkarleby

KUSTENWANDERUNG IM NATURRESERVAT BILLUDDEN

Heute starten wir zu unserer ersten Wanderung, die auf die 3 km in die Ostsee ragende Halbinsel
Billuden fithrt. In diesem Naturpark erwarten uns traumhafte Strande, die zum Baden einladen. An der
Spitze bietet sich ein ausladender Blick auf die Ostsee und nur das Gerausch der Wellen ist zu
vernehmen (9 km, 3 h, max. 40 HM). Im Anschluss radeln wir zu einer weiteren Stelle an der Ostsee, von
der wir die Kiste und die Scharen ungestort genieBen koénnen. (F, A) (7 km, 2 h, max. 30 HM)

KANUTOUR IM SCHARENGARTEN

Bei der ca. vierstindigen Kanutour durch den geschiitzten und bewaldeten Scharengarten der Ostsee
erleben wir Schweden aus einer der schonsten Perspektiven: vom Wasser aus. Doch bevor es auf Tour
geht, erfolgt eine Einweisung in Paddeltechnik und Sicherheitsregeln. So steht dem Spal3 beim Paddeln
auch den Anfangern nichts mehr im Wege. Vom kleinen Fischerort Gardskar machen wir uns auf in die
unbewohnten und urwaldahnlichen Schareninseln, die tiberall vereinzelt aus dem Wasser ragen. Das
gemeinsame Lunch nehmen wir auf einer der auBBeren Schareninseln ein mit Blick auf die offene Ostsee,
wahrend sich in der Luft Seeadler, Mowen und Schwane erheben. Das glitzernde Wasser rundet diesen
Tag perfekt ab. (F, A)

STADTFUHRUNG DURCH DIE STUDENTENSTADT UPPSALA

Der heutige Tag bringt uns mit dem Zug nach Uppsala. Die quirlige Studentenstadt erwartet uns mit
seiner schonen Altstadt, die mit Winkeln und Gassen und dem FluB3 Fyrisan an die Grachten von
Amsterdam erinnert. Uber alldem thronen der Dom und das Schloss zu Uppsala, die kaum zu iibersehen
sind. Nach einem gefiihrten Stadtrundgang bietet sich die Moglichkeit die Huigelgraber von Alt-Uppsala
aufzusuchen. Diese sind innerhalb von 15 Minuten mit dem Bus zu erreichen und erzahlen von einer Zeit,
als Uppsala ein bedeutendes religidses Zentrum der Wikingerzeit war. Alternativ bietet es sich an durch
die Einkaufsstra3en zu flanieren oder den Blick vom Schloss oder von den vielen Sitzmdglichkeiten
entlang des Ufers auf den Fyris&n zu genieBen. Wieder zuriick in Alvkarleby kehren wir in das
Restaurang Kungsadran auf der Insel Laxon ein, das mit seiner ausgezeichneten lokalen Kiiche und
seinen liebenswerten Gastgebern tberzeugt. (F, A) (2 h, 4 km)

TAG ZUR FREIEN VERFUGUNG

Wer mag, spannt heute einfach mal aus oder geniel3t den Tag am Strand. Es bieten sich auch fakultative
Unternehmungen wie Angel- oder Reitausfliige an. Ebenso empfiehlt sich ein Ausflug mit dem Seekajak
oder eine Fahrt in die Hauptstadt Stockholm, die ganz leicht mit dem Zug zu erreichen ist. (F, A)

KURZE RADTOUR AN DER KUSTE

Wir radeln durch die Region Uppland. Auf wenig befahrenen Waldwegen und ruhigen Stral3en
durchstreifen wir verschiedene Landschafts- und Besiedlungstypen und bekommen einen tieferen
Eindruck vom landlichen Leben. Dank geringer Hohenunterschiede radelt es sich wie von selbst. Am
Wasser unternehmen wir noch einen kurzen Spaziergang. Zur weiteren Belohnung geht es am Abend in
den holzernen schwedischen Hottub, der bereits am Vormittag mit Holz fir uns vorgeheizt wurde. (F, A)
(ca. 27 km, 3 h, max. 80 HM)
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WILDNISWANDERUNG AUF DEM UPPLANDSLEDEN

Unsere Wanderung startet heute im Ortchen Marma, das direkt am Délalven liegt und bei gutem Wetter
zum Baden einladt. Auf dem Upplandsleden nach Alvkarleby werden wir die Walder entlang der
WasserstraBBe durchstreifen. Schmale Pfade, intakte Natur und heimische Fauna werden uns auf dieser
Wanderung begleiten. Die Stille und die reiche Vegetation der Walder haben eine wahrhaft beruhigende
Wirkung und bieten so einen gelungenen Ausklang unserer schwedischen Aktivwoche, die mit einem
gemeinsamen Crillabend einen wohlschmeckenden Abschluss findet. (F, A) (13 km, 4 h, max. 100 HM)

SAMSTAG: HEJ DA SVERIGE!

Nach dem Frithstiick bereiten wir uns auf unsere individuelle Heimreise bzw. unser Anschlussprogramm
VOT.

Anderungen der Unterkiinfte und des Reiseverlaufs vorbehalten.
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